Veckoschema Grupp 2.

Ansvariga ledare: Jens Tholf

Onsdag 7/8 Torsdag 8/8 Fredag 9/8 Lordag 10/8 Sondag 11/8
Samling o:)ngklla:nmgsrum Samling omkladningsrum Samling omkladningsrum Samling omkladningsrum Samling omkladningsrum

Info och presentation.

08.15

08,30

09.30

08.30

Ispass 09.15-10.05
Mellanmal

Ispass 09.15-10.05
Mellanmal

Fys med Fyscoachen
08,45-09,30
Mellanmal

Ispass 10,20-11,10

Ispass 09,30-10,30
Mellanmal

Fys med Fyscoachen
10,30-11,15

Fys med Fyscoachen
10,30-11,15

Ispass 10,20-11,10

Fys 11,00-11,45

Fys 13,00-14,00
Mellanmal

Ispass 12,30-13,20
Mellanmal

Ispass 12,30-13,20
Mellanmal

Paddel 13,00-15,00
Mellanmal

Ispass 14,45-15,45

Fys 13,30-14,30
Mellanmal

Ispass 15,45-16,35

Ispass 15,45-16,35

Ispass 15,45-16,35

Slut for dagen

Match
16,00-17,15

Slut for dagen

Slut for dagen

Slut for dagen

Slut for veckan




